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 很高興可以前往美國參加 SRA 的研討會，這不只是我第一次參與研討會，

還是我第一次出國。一開始很緊張，英文不夠好怎麼辦，但除了有學長姐幫忙，

其實外國人也非常友善，都會聽我慢慢說，就算用詞不精準、有時候會忘記該

怎麼說也沒有關係。 

 在研討會中除了發表 Poster 以外，我還有參加 Workshop，由於參與的人

數不多，整個班都需要互相交流發表意見，是一項非常新奇的體驗。但內容對

我來說有點太過深入，希望未來有機會再次參加時，我也能加入大家的熱烈討

論。在研討會的第一天，官方準備了一個活動，是讓「學生」與「新會員」可

以相互熟悉認識的場合，不同於東方，西方的參與者很快的就圍成一圈，彼此

自我介紹，甚至創立了群組在接下來的幾天中相互聯絡，除了詢問正事，還有

人問大家要不要一起去看球賽，這也是在台灣沒有過的體驗。 

 在 Poster 展出的期間，同時也是晚餐時間，大家可以自行取用餐點，並

穿梭在眾多海報與作者間，起初我非常害怕。不斷擔心著自己沒辦法好好和人

說出我的研究內容，或是沒辦法好好回答問題，甚至一直拿著餐點徘徊，假裝

自己也只是參觀者。但後來在和第一個人、第二個人交流過後，我重拾了自信，

在最後的一段時間，待在我的海報前，拿著平板用額外製作的投影片，和人詳

細的講述了我的研究。 

 經過這次體驗，我會開始希望未來能再參加更多研討會，希望能前往更

多國家和地區，與更多不同專業的人交流！ 



 

我和老師在海報前的合照。 

研討會過程中，忙裡偷閒搭

電車出去玩。 

開場時的盛大演講。 


