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最好的準備，最大的收穫  

 

非常感謝公衛學院的肯定與補助，讓我得以親身赴美參與 AcademyHealth 的年度

盛事 Annual Research Meeting (ARM)，並發表研究 Cancer Screening Utilization by 

Multimorbidity Status: “Connecting” or “Crowding-out”? 此研究是我擔任國科會計

畫  (111-2420-H-002-002-) 助理的初步研究成果，與林青青老師、莊智鈞博士、鄭

守夏老師合寫，發表於 High Cost, High Need Populations 海報場次。出發前，青青

老師提供相當多的資訊、協助與訓練，從海報修改、試報與問答練習，到會議場次

類型、當下可能的情境、如何與國際學者互動等，老師一步步帶我事先模擬，讓第

一次出國參與會議的我，能在各國研究者面前侃侃而談自己的研究，合宜互動並適

時交換名片，也透過老師的介紹認識許多國外的學術工作者，建立潛在的合作關

係。準備過程雖然辛苦，卻也讓我體會到：最好的準備，將會帶來最大的收穫。  

 

看看別人，想想自己  

 

ARM 是以美國為主要研究對象的大型國際學術會議，美國的健康照護制度及其挑

戰雖與台灣有所差異，卻毋寧是個健康照護模式的大型試驗場，會議中有許多評估

不同模式、探討當前評估指標、測量以及資料收集方法的論壇與研究發表。我所關

注並與會的場次包含：以價值為基礎的支付制度評估、量化資料收集分析隱而未見

的假設與少數／弱勢群體的代表性問題、醫療利用的不平等，以及女性健康等主

題，我常在聆聽他人研究時，思考該問題在台灣脈絡下是否成立、關注的重點是否

會不同，方法上有否可參考之處，類似的主題在台灣有無發展實證研究或相互比較

的可能性。議程的休息時間或結束後，再與同行的老師、同學討論，更是深化思考

的重要環節。滿滿四天行程下來，身體疲憊，智識上卻相當充實。  

 

旅程，未完待續  

 

充實的旅程總特別快過，然而回到自己的學術岡位上，如何將這次參加會議所獲得

的刺激、啟發，應用在自己的研究上，回饋台灣的健康政策乃至更廣泛的公衛領域

研究，現在，才是真正的開始。勉勵自己帶著這些收穫繼續耕耘，期盼長出新的學

術成果，投入下次的國際研討會交流。  

 



 

與海報合影  

 

 

對此主題有興趣的學者請我簡短介紹研究內容，我們討論了美國的癌症篩檢指引與

台灣之差異如何影響癌症篩檢利用，並進一步延伸其他可能的分析策略。  


