
參與 2023 美國工業衛生國際學術研討會報告書 

國立臺灣大學公衛學院/食品安全與健康研究所/林思妤 

 

這次我們參與的是 5/22-5/24 在美國鳳凰城舉辦的 2023 美國工業衛生國際

學術研討會(AIHce)。此次會議分為三天，第一天我們主要參與的是開幕典禮及

各會場不同領域的演講，有許多專業學者及企業公司員工分享有關各個議題的

法規、主要研究內容、研究結果或實際案例及建議，而我參與的是有關氣味及

環境空氣品質的演說場次，一個場次大約有三個與談人各自分享空氣品質相關

領域的研究，大多與氣膠、黴菌生長及異味有關。演講內容包括現行法規介紹

及限制，該講者也有提供未來可行的改變方向；另一位講者談到學校宿舍內黴

菌的生長情況，其與整個寢室的通風及濕氣來源有關，也分析了寢室的空間分

布及解釋觀察特定牆壁區塊的緣由，讓聽者在了解浴室濕氣及冷氣等空氣流動

而導致汙染的空間中，可能影響黴菌生長及產生異味的來源。除此之外，第二

天我們也參與了一場有關 self-care 十種提升自我方法的精采演說，我們從講者

生動的說明中深刻意識到照顧自身生理心理健康的重要性。 

最後當然也包括自己的海報展示、說明以及與外國學者討論的寶貴經驗，

另外也到集齊了工業衛生領域各儀器公司與學校的展場進行諮詢，在這其中有

很多機會可以跟其他與會人交流，也可以從中了解到由世界各地匯聚至會場的

工業衛生人員對於這個領域的貢獻和理念，以及公共衛生、職業環境衛生領域

的全球趨勢與未來可能發展的環境衛生議題，這些都是在這次研討會當中累積

的獨特感受和學習經驗。 

研討會活動照片： 
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