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由衷感謝公衛學院的慷慨補助，讓我有機會參加此次 AcademyHealth年度

重要研究會議 Annual Research Meeting（ARM）；並將董鈺琪老師指導之碩士論

文研究『The Impact of Taiwan Palliative Care Outcomes Collaboration (TPCOC) on 

End-of-Life Care Quality and Non-Beneficial Treatment』得以海報發表。 

ARM為以美國健康政策為主的國際學術會議，會議規模龐大，吸引來自世

界各地的公衛專業人士和政策制定者，分享其經驗、實踐與最新研究，並探討

解決當前公衛挑戰和策略。雖然美國健康體系與臺灣有很大不同，且時常受人

批判。但不可否認其仍受世界各國健康體系借鏡，且無疑是個大型試驗場，不

斷探索和質疑何謂最佳健康照護模式。 

與會者來自各種不同的背景，包括學術界、政府部門、非營利組織及私營

部門等。這種多元性帶來了豐富的觀點和討論，使我能夠從不同角度看待公衛

問題。此外，會議議程安排豐富，涵蓋後疫情時代的健康體系、健康不平等、

以價值為基礎的支付制度、氣候變遷、遠距醫療、高齡長照等。 

自己本身是家庭醫師背景，參與會議時常覺得家醫科面對這些公衛挑戰時

也有其重要角色。如何跳脫醫學框架，參考他人研究觀點和方法，將整體健康

帶入臨床當中。此外，此趟旅程能更進一步認識臺大老師和學長姊、及臺灣公

衛領域重要的老師們，也是很棒的收穫。 

總體而言，參加 ARM是一次非常寶貴的經歷。從中學習了許多新知、拓展

視野，並能與其他公衛專業人士建立聯繫。期許自己未來繼續攻讀健管所博士

班時，能將此次所學和經驗帶入研究中，並融入臨床實踐當中。同時，也勉勵

自己在下一場學術研討會能更自信交流，清楚闡述自己研究。 
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