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112-1學期我主要修習的課程包含「生物統計與健康資訊」及「流行病學

與預防醫學」領域專長必修（共 9學分）以及系訂必修「流行病學實例」、

「個體經濟學原理」等，加上其他通識、選修課程共修習 21學分。 

壹、領域專長：生物統計與健康資訊 

在「資料科學與統計推論」中學習數理統計原理，認識日常生活的機率事

件，以及其對應之常見機率分布，比如每年平均的颱風個數服從卜瓦松分布

（Poisson distribution）等，而我也跨農學院修習「高等生物統計法一」透

過不同版本的教科書以及習題練習，增強自己對於數理統計的相關知識基礎。

此外，在「流行病學與生物統計計算」學習以 R語言計算迴圈、以牛頓法解方

程式、計算機率模型的最大概似估計等等，精進將數學轉化為程式語言之能

力。在「健康大數據分析」則是透過網路上的公開資料平台，結合課堂所學的

迴歸、分類、分群等方法，著重於運用實例分析資料，解決實務問題，期末報

告時我們組別便以三種機器學習演算法：線性迴歸、分類樹、K近鄰演算法

（KNN）看中風危險因子，並比較不同模型分類的正確率、特異度及敏感度，以

找到預測效果最佳之模型。 

貳、領域專長：流行病學與預防醫學、系訂必修 

在「預防醫學概論」中，透過每週不同講師的主題，讓我初步認識了安寧

醫療、老人衰弱症、婦幼衛生等重要公衛議題。在「流行病學實例」課程中更

是第一次體驗到了什麼叫做流行病學的實務應用，每周的小組討論，學習實務

處理的流程：「描述性統計、建模、分層找干擾因子、找修飾因子」，找到造

成問題發生最為相關的危險因子，更要將數據分析結果作為證據，練習簡潔易

懂地向民眾進行衛教說明、回答問題。在「個體經濟學原理」中，我學習到如

何做選擇才能夠最大化個人效益或社會福利，減少無謂損失，並且了解完全競

爭、獨佔、寡佔、獨佔性競爭等不同市場型態中的供需差異，這幫助我在未來

有分析能力做出理性的決策。 

參、通識、選修課程 

在通識課程「日本政治探討」中，我了解日本的參議院、眾議院差異，並

且與同為君主立憲制的英國做選舉制度比較，也更了解單一選區比例代表制如

何運作。在「排球初級」中學習排球基本發球、接球、托球、攻擊等，並維持

每周運動習慣，以維持身體健康並且有體力處理課業及生活事務。 



肆、感言 

由衷感謝財團法人臺北市岱宇國際慈善基金會提供林耀南獎學金，讓我從

原本被打工與課業追著跑的時程表，開始有經濟餘裕因而有勇氣減少打工的時

段，才能有足夠時間處理升上大三後如爆炸般繁重的課業壓力，能夠單純的作

為學生持續鑽研在學校的知識與生活，更在這個學期充實了在生物統計與流行

病學相關的專業公衛知識與實作經驗。 

 


