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在這個特別的時刻，我感到無比榮幸能夠接受這份殊榮。首先，我要對醫院和

我的長官表示深深的感謝，沒有他們的支持，我無法達成這樣的成就。我也要

感謝我的台大 EMHA所有師長和同學們，他們充滿了同理心和鼓勵，是他們的

支持使我得以堅持到底。至於對我的家人的感激之情，難以用言語表達。在我

追求學術與研究夢想的道路上，是家人給予了我力量和勇氣，讓我在遇到挑戰

和困難時，可以無數次重新站起來，繼續前行。 

 

特別要感謝董鈺琪老師，她不僅是我的導師，也是我的啟蒙者和引路人。是她

以她的專業知識和無盡的耐心，指導我探索安寧療護政策在公共衛生的重要

性。在研究的每一步，董老師都給予我細致的指導和建議，她的專業精神以及

對學術的執著深深影響了我。更令人感動的，是老師主動推薦我參選這個獎

項，讓我有機會分享我們的研究成果，並獲得這樣的認可。 

 

這份獎項不僅是對我的個人的認可，也是對我們研究團隊努力和貢獻的肯定。

我們的研究聚焦於提高末期透析病人的生活品質，探討不同的安寧緩和療護模

式對於透析病人於生命末期的影響。通過對台灣全國性數據的回顧性研究，我

們發現混合安寧療護模式、住院安寧療護模式和居家安寧療護模式能顯著減少

透析病人在生命末期的侵入性治療，提高他們生命最後階段的生活品質。 

 

最後，我要對所有給予我鼓勵的人表示感謝，是你們的陪伴和支持讓這一切成

為可能。我會繼續努力，不斷探索和研究，為改善末期病人的生活品質貢獻我

的力量。 


