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感謝評審老師們對於本研究的肯定！本研究自 2023年上旬赴越南進行實

習、田野調查及收案，回國後執行資料分析與論文撰寫，並且很幸運地在當年

底順利完成發表；再次回想心中仍是百感交集，衷心感謝這段期間給予幫助的

所有人。 

隨著經濟全球化的影響，再加上中國勞動成本的提高，部分工廠開始將工

廠轉移至越南、印尼等地，因此我國赴越南的投資者與工作者亦逐年攀升；研

究發現越南當地有逾 8萬名赴越國人，有關他們的工作與健康更是未來研究的

重要方向。本次獲獎首先要感謝雅文老師、柏翰老師在論文寫作上的指導，以

及赴越實習前為期 3個月的讀書會，透過事前討論與實地觀察，讓研究收案與

資料呈現更加順利與完整；再者要感謝林承寬醫師在實習期間的鼎力相助，無

論是越南台商的拜會、當地醫院參訪的安排，抑或是寫作的指導，都給予我在

後續論文撰寫上很大的啟發與方向。本研究因為有了上述諸位老師的指導與協

助，才得以順利發表甚至在本次競賽獲獎，再次獻上最誠摯的感謝。 

隨著逐年攀升的赴越工作者族群，有關他們的工作與健康乃是值得關注的

議題。本研究做為國內赴越工作者的初探調查，除了針對他們的工作型態與社

會環境進行描述，並點出影響他們健康的風險因子，然有關赴越工作者仍有許

多值得探討的研究主題，期許未來有更多研究者的投入，一起為赴越工作者的

工作與健康盡一份心力。 


