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很榮幸能獲得臺大公衛學院研究生優秀論文優等獎，這份殊榮是對我研究

內容的偌大肯定，作為首次以第一作者撰寫並投稿的論文，它乘載了我在兩年

碩士班研究生涯下的許多期許，以及對自我的挑戰，在這段過程中，既有對知

識的渴求，也伴隨著無數的挫折，尤其在同一時期，我也正忙於自己的碩士論

文，如何在時間壓力下合理的分配時間並掌握研究方向，成為我成長的關鍵。

在此，我衷心感謝指導教授魏嘉徵老師的指導與啟發，讓我能順利的完成這篇

論文，也希望未來的自己能持續精進，產出更多優質的學術內容。 


