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在我追求學術的道路上，每一步都充滿挑戰與收穫，特別是在臺灣大學公衛學院流

行病學與預防醫學研究所博士班學習期間，我有幸在指導老師的悉心栽培與提攜

下，不斷進步與成長。我深感榮幸能在 2023年獲得公衛學院研究生優秀論文獎佳

作，這份榮譽不僅是對我的學術努力的肯定，更是對於所有支持我的師長、同學的

感謝與回饋。 

在博士班的學習過程中，我專注於基因體學的研究，尤其是心血管疾病相關的基因

變異。透過深入的分析，我們不僅找到了一些心血管疾病的常見變異，也發現了許

多有趣的罕見變異，這些發現無疑為未來的研究方向與臨床應用奠定了堅實的基

礎。這樣的研究成果，是在眾多師長的指導和同學的幫助下才得以實現的。 

此外，所上和老師們一直鼓勵我們參加國際學術研討會，這讓我有機會將自己的研

究成果展現給世界看。我很榮幸能夠走出台灣，與來自不同國家的學者進行交流，

這不僅豐富了我的學術視野，也為我未來的研究生涯奠定了國際化的基礎。每次的

交流都是一次寶貴的學習經驗，讓我更加堅定了繼續從事心血管疾病的精準營養研

究的決心。 

回顧這段求學旅程，我深感萬分感激。感謝我的指導老師對我的栽培與支持，感謝

每一位師長的肯定與鼓勵，感謝所有同學的幫助與陪伴。未來，我將繼續努力，不

忘初心，持續在心血管疾病的研究領域中探索與創新，希望能夠為這個世界帶來更

多的貢獻。 

 

 


