
周安國 

感謝各位委員頒發此項殊榮給予我們的論文《Measuring adolescent health 

literacy in Taiwan: validation of the health literacy assessment scale for adolescents》。

這篇論文是我與臺大行社所的陳端容教授、新竹臺大分院小兒部以及新竹縣政

府教育局合作完成大型抽樣觀察性研究之部分成果。 

在台灣，對於兒童及青少年的公共衛生研究相對稀缺，尤其是對於早期青

少年時期（10-14歲）的研究。這一階段也被世界衛生組織認定為生命過程中最

不被了解的階段之一。我們的研究團隊針對國際通用的青少年健康識能量表進

行了中文化和信效度分析，為未來進行家庭與兒童健康促進活動提供了更簡便

有效的衡量方式。同時，這也有助於更多地關注地域間的兒童健康識能不平等

問題，對於推動整體公共衛生的進步，特別是藉由兒童及青少年從小建立良好

健康識能的層面，期望能提供更多有利的評估工具。 

非常感謝各位委員的鼓勵，我期待著未來在接下來的研究中能夠發掘更多

關於兒童與家庭之間的相關公共衛生議題。我們將致力於提供有利的觀察性研

究證據，並探索有效的介入方式，以提升台灣的公共衛生進步以及兒童健康福

祉。 


