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「公共衛生是以健康人權為目標，是整個社會為了每個人都可以享有健康

權利而共同所做的努力」，這是公共衛生重要的核心精神，也是我一直奉為圭臬

的一句話。 

 

經歷整個學期的課程，在培養自身公共衛生核心能力上，從學習流行病學

來探究疾病在人、時、地的分布狀況，以及疾病與危險因子之間的因果邏輯論

證，再到學習使用生物統計去估計危險因子的相關性與強度，並進行研究假說

的檢定推論，以及修習社會與行為科學研究法，讓自己具備進行高質量社會行

為健康危險因子研究的能力，這些都使我具備從科學證據中發現問題的能力。 

 

再者透過健康行為理論課程中各種不同層次的健康行為之相關理論，學習

如何在疾病預防與健康促進上，從行為改變的角度去制定健康計畫，而在社區

健康營造的課程中，更是去學習在進行衛生介入計劃之前，要如何去評估一個

社區的健康狀況以及整備程度，這些都培養我具備公共衛生實務的能力。 

 

最後，除此之外還學習了社會與健康導論、健康社會科學、社會流行病學

等課程，這些課程講述了許多影響健康的社會決定因子，健康是複雜的議題，

我相信學過公共衛生的大家都是認同這一觀點的，影響健康的因素是各式各樣

複雜的條件，包括 : 經濟、社會階級、工作條件、社會排斥…等等。個別看起

來似乎沒能對於健康有快速直接的影響，但長久下來看，可以發現這些因素都

在潛移默化的影響健康。不平等的條件對健康的影響就如同溫水煮青蛙一樣，

深陷其中的人其實很難自己覺察身處環境對自己的影響有多深遠，社會決定因

子所造就的健康不平等是需要有人去關注、需要一位點醒那些深陷於致命溫水

之中的警示者。「健康是社會大眾共同努力的產物」也是公共衛生重要的價值。

這些課程讓我學習到了許多，但最重要的是讓我拾起走在公共衛生這條道路上

的信心與堅持，正是因為堅信健康是基本人權，更讓我在促進大眾健康的學習

上有勇往直前的動力，現今是如此，未來更是如此。 

 

在此感謝健康行為社區科學研究所教師們的教導與陪伴，讓我能夠在這學

期盡情學習所需要具備的能力，並加以思考未來前進的方向。也由衷感謝財團

法人陳拱北預防醫學基金會給予的鼓勵，我必定帶著這一份溫暖繼續努力地學

習，亦期許自身在公共衛生領域能夠早日學有所成。 


