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難以將這一年來在健管所的收穫以簡單的文字述之，本以為碩士生活只會被生澀

難懂的文本堆滿，卻沒想到健康政策與公共衛生的世界遠比我想像的更多元綺麗，

性別、人權、勞動、兒少議題，這些來自不同領域的知識不僅豐富了我的碩士生

活，也讓自己開始反思過往對於公共衛生和健康政策的認識。 

 

想要先感謝指導教授李柏翰老師，除了願意指導我做相對冷僻的碩論題目，生活

上碰見棘手、難以自行消化的狀況時，老師也總是樂意為我兩肋插刀，用幽默的

話語緩解我不安的心情，有柏翰老師能夠指點迷津實在是再幸運不過的事情。 

 

特別想提及兩堂對我而言最珍貴的課，分別是張竹芩（Rita）老師所開授的「學

術寫作與演說的批判思考」課程，以及鄭守夏老師所開授的「健康政策分析」課

程。對於害怕英文口說的我而言，Rita老師的課真的是一盞明燈，老師上課生動

精彩又有條不紊，她會細心地與每位修課同學面談，針對不同程度的同學給出相

應的建議，透過整個學期反覆的練習，我得以慢慢地建立了英文口說的信心；而

阿夏老師的健康政策分析課程結合實務與理論，老師總是能以最精闢的角度切入

不同的政策，讓大家學會如何以正確的方式去解讀數據。 

 

一言以蔽之，徜徉在臺灣大學公共衛生學院的日子，對我而言是趟彌足珍貴的旅

程。 


