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再次重返學生身份，因爲不確性而不安，很感謝行社所的同學們

相互幫忙及鼓勵，能成為行社所的一員覺得很幸運。 

首先，我想先謝謝柏堯老師願意花時間與學生討論學業或職涯上

的問題，同時也很鼓勵學生多修習與寫作相關的課程，我很推薦同學

們可以修習柏堯老師開設的「社群媒體與健康」或是「社會、文化與

健康傳播」。過去我很少從社群媒體的視角仔細探究健康傳播，而在

課堂中，老師會帶著同學一層一層剖析社群媒體如何藉由各種圖文、

符號甚至配樂等方式而達到傳播目的，即便我的研究主題與健康傳播

無關，卻能從中學習有系統性、更結構化的思考，無論對報告或碩論

都非常有幫助。另外，我也很推薦張竹芩（Rita）老師的「學術寫作

與演說的批判思考」，在課堂中能學習實用的英文寫作技巧、口頭報

告演說以及簡報製作的細節，是一堂非常值得修習的課。 

最後，我想特別感謝書森老師在繁忙之中仍給予我很多學業上的

協助及支持，尤其是在短時間內完成公衛年會的投稿，對我而言是個

很難得的機會與體驗！ 


