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 在畢業後即投入醫療工作行列，在擔任小兒科醫師的工作中逐漸發現兒童健

康促進的重要性以及自己認知的不足，也因此決定申請MPH重拾書本。 

 原本對自己的期待是希望能夠在這幾年的MPH學業完成之時，能達到：提

高自己對於健康促進及公衛預防醫學在兒童健康這一塊的體認、能對兒科醫療在

健保體制下的困境有所理解、能對兒童健康工作的將來策略有具體的構想。令自

己感到很高興的，原本以為要到畢業那時才能達到或接近自己設定的目標，不過

卻在這幾學期的課堂中陸續獲得部分的成果及部分實現。 

 以前念書是為了累積未來將會用到的知識、獲得良好的成績，現在念書則是

為了解決眼前的問題或預期自己即將在可見的未來遇到的問題，這種危機感跟學

生時期考試前遇到的緊張感倒是完全不同，畢竟代價不再只是成績單上的數字而

已，而是實實在在的現實工作中遇到的問題是否能妥善解決。 

 很高興自己能有機會獲得碩士生學業表現優良的鼓勵，肯定了自己決定重拾

書本的決定。雖然還沒畢業，但這兩年在公衛學院內所學習到的思考方式、理解

不同層面觀點以及拓展開的視野，已經是相當豐富的收穫。 

 



 


