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此次會議第一天主要參加開幕典禮，以了解整體議程安排與活動內容。第

二、四、五天則陸續參與不同主題的 Session，我主要選擇與塑膠微粒相關的議

程，內容涵蓋其在環境中的分布情形、檢測與分析技術，以及對生態系與人類

健康可能造成的影響。同時，我每天也參觀海報展活動，觀摩各國研究者的研

究成果與展示方式，從中獲得許多寶貴的啟發與學習經驗。第三天為我自己的

海報發表日，我負責三個時段的報告，並在過程中與多位與會者進行互動。透

過介紹研究背景、方法與結果，我不僅獲得即時的回饋，也記錄下研究者們的

建議與提問，對後續研究方向有相當大的助益。 

整體而言，這次研討會對我來說是一段十分新鮮且充實的經驗，也讓我重

新燃起對研究的熱情。原本覺得可惜無法進行口頭報告，但實際參與海報展示

後發現，這種形式反而提供了更多直接交流與深入討論的機會。我亦藉此與不

同背景的學者互動，了解最新的研究趨勢與技術發展，開拓了學術視野。看到

眾多研究者為環境保護與人類健康持續努力，讓我更加體認到科學研究的價值

與意義。 

最後，誠摯感謝國立臺灣大學與家揚老師實驗室提供的資源與支持，讓我

有機會參與此次國際研討會。透過這次經驗，我不僅提升了學術表達與溝通能

力，也更加堅定未來持續投入研究領域的決心。 
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