
參加 2024國際風險分析學會年會心得報告 

學號 : R12852029   姓名 : 何英綺  

會議日期 113/12/8 ~ 113/12/12 

會議地點 美國 Austin  

發表的論文題目 A longitudinal study of benzene concentrations to 

retrospectively cancer risk assessment for residents living near 

a photochemical assessment monitoring station 

參與形式 Poster Platform (先進行 5 分鐘的口頭報告，隨後是 90 分

鐘的海報發表環節) 

心得 

    能夠到國外參加國際研討會是我以前從沒想過的事情，現在想起還是覺

得一切很不可思議! 這次不但是我第一次參加國際研討會，也是我第一次出

國，飛機上的一切、美國的一切對我來說都非常的未知、新奇以及有些許的

擔憂。到了會場之後看到各個國家的專家學者他們分享風險評估的研究領

域，大家彼此討論研究如何能夠更好，這種知識的碰撞以及發現到風險評估

這個領域有很多人在不斷的努力，是非常感動的。這次我的發表形式是口頭

報告+海報問答，這是我特別緊張的部分，我克服心理的恐懼完成了報告，並

且努力的盡量理解各個專家對我的提問以及建議，這讓我的研究能夠有更進

步的地方，也要感謝夥伴在一旁的協助。除了參與發表之外，這次也有參加

主題為劑量效應反應評估一整天的工作坊，講師講解的很清楚，又學到一種

新的風險評估方式! 除此之外，還看到了許多優秀的專家、前輩的報告，從

他們的報告、簡報呈現方式等等的也學習到了很多! 

    非常感謝公衛院提供的獎學金補助，讓我能夠更無負擔的到美國參加研

討會；非常感謝指導老師吳焜裕老師在學術上的指導以及生活上的鼓勵，讓

我有機會能夠參與這次的研討會；非常感謝主辦方將我的投稿論文獲選為暴

露評估組的學生優異獎，讓我對自己的研究更有信心；非常感謝同行的夥

伴，一起到人生地不熟的美國，彼此加油打氣，一起練習一起緊張一起探索

美國德州，讓我可以順利的度過在美國的日子；非常感謝博士班的學姐給了

我很多報告上的建議，花了很多時間陪我練習，並且主動擔起領導的角色，

帶我們到會場到處探索、與學者交流；最後也非常感謝自己努力的完成了研

究，並且克服恐懼的站在台上發表，戰勝自己!總之，這次參與國際風險分析

學會的研討會對我來說是個很特別且收穫滿滿的經驗! 謝謝所有幫助我的人! 



活動照片 

  

與指導老師以及發表論文海報的合照 結束口頭報告之後終於鬆了一口氣 

  

獲選為學生優異獎非常開心 虛心吸收專家對我發表論文的建議 

 


