
參加會議之心得 

一、出國目的 

本次出國目的為參加第 38屆國際環境流行病學學會年會（ISEE 2026），並以口頭報告方

式發表臺灣綠地與藍地空間、區域社會脆弱性及高溫相關心血管疾病死亡風險之研究成果。

藉由參與國際會議，與環境流行病學、氣候變遷及公共衛生領域之國際學者交流，了解相關

研究的最新發展，並蒐集可供後續研究分析與論文撰寫參考之意見。 

 

二、參加會議心得與成果 

會議期間，我參與了氣候變遷與健康、極端高溫、都市環境、綠地與健康，以及環境不

平等等相關場次，也聆聽了來自不同國家學者的口頭與海報發表。這些研究讓我更了解目前

國際上如何分析高溫對健康的影響，以及如何從年齡、社會經濟條件與居住地區等面向，找

出較容易受到高溫影響的族群。我也從中學習到，如何整合高解析度的環境暴露資料、社會

脆弱性指標與健康資料，進一步呈現不同地區的熱健康風險。令我印象深刻的是，綠地與藍

地帶來的健康效益並不只是「面積越多越好」，還可能與空間分布、可近性、植被類型及當地

的社會經濟條件有關。這些研究使我重新思考自己的研究結果，也提供了不少後續分析與解

釋上的方向。除此之外，部分學者進一步將研究成果應用於熱預警、都市規劃及脆弱族群保

護措施，讓我看到流行病學研究除了呈現風險之外，也能轉化為具體的調適行動，對臺灣社

區推動熱調適相當具有參考價值。我也依照會議議程完成口頭發表，並與現場學者交流研究

設計、暴露評估方法，以及研究結果在公共衛生上的意義。透過這次參與國際會議，我不僅

接觸到不同國家的研究經驗，也獲得許多值得延伸思考的意見。這些收穫將運用於後續的研

究分析、論文撰寫，以及研究成果的實務應用。 

 

 

圖 1、ISEE 2026口頭發表情形 

圖 2、ISEE 2026 對於研究成果的討論以及回覆 


