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今年我有幸前往美國華盛頓特區參加 2025 年國際風險分析學會（SRA）年

會。這不僅是我學術生涯中第一次參加國際學術研討會，更是我走出舒適圈、挑戰

自我的重要契機。 

本次年會中，我爭取到了口頭發表（Oral Presentation）的機會。在會場

中，我觀察到參與者多為資深博士，或是來自美國食品藥物管理局（FDA）、環境保

護局（EPA）等權威機構專研風險分析的專家，碩士研究生的比例相對較少。這令

我當時的心情既興奮又忐忑，興奮的是能與該領域的頂尖大腦共處一室；擔憂的

是，作為一名研究資歷尚淺的學生，自己的研究成果在這些專家眼中是否具有交流

價值。但令我深受感動的是，儘管我的英文表達尚未達到完美的流暢度，現場的專

家學者們展現了極大的耐心，他們專注地聽完我的報告，並在結束後給予熱情的掌

聲與鼓勵，也針對我的研究架構提供了許多寶貴且實務的意見。這些回饋充滿傳承

意義的指導，讓我明白即便身處不同的研究階段，只要對科學保有熱誠，學術對話

的價值就不分高低。 

這次美國之行，對我而言是一次風險分析專業知識的洗禮，也是一次國際視野

的開拓。透過參與各場專題討論，我見識到了風險分析如何應用於全球性的健康議

題，也深刻體會到國際學術社群對於新進研究者的包容與支持。感謝這次寶貴的參

會機會，讓我從最初的緊張擔心，轉變為最後的滿載而歸，這次經驗讓我建立起更

多專業自信。十分感謝公衛學院的獎學金補助，讓我有機會與頂尖專業人士進行學

術交流，這對提升我的國際視野與研究素養至關重要。這份資源不僅減輕了旅費負

擔，更在心靈上給予我挑戰國際舞台的信心。未來，我將帶著這份寶貴的收穫，在

公共衛生與風險分析領域繼續鑽研，爭取更多專業貢獻。 

 


