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    這次我們前往美國華盛頓特區參加 2025 風險分析研討會，能有這麼特別且

難得的經驗，最需要感謝的是我的指導老師吳焜裕老師。正因老師的支持與鼓

勵，讓我有機會前往國外進行學術交流，參與如此盛大的國際研討會，並得以

拓展視野、增廣見聞。此外，也相當感謝學校與公共衛生學院在各方面提供充

足的資源，使本次參與得以順利完成。 

    這是我第一次在國外以英文進行口頭報告，並與外國學者進行即時的英文

問答交流。研討會期間，與會者在各個會議室中分享自身的研究成果，每一場

報告都展現出對研究的熱情與自信光彩，讓我在聆聽與交流的過程中獲益良

多。此外，我也參加了研討會所舉辦的相關課程，透過專家系統性的講解，使

我能更加深入地理解風險評估的理論架構與實際應用。課程進行過程中，讓我

印象深刻的是學員們皆十分勇於提問，並主動與講師互動交流，整體學習氛圍

相當熱絡。我認為這是我們值得學習的地方，透過雙向互動的學習模式，不僅

能即時釐清觀念，也能促進不同觀點之間的交流，進而提升整體學習深度。 

    能有這次寶貴的經驗我感到很開心，也讓我對自身在學術表達與英文溝通

方面有更多實際的練習與經驗。此外，透過此次行程，也讓我接觸不同的文化

背景、體驗當地飲食並欣賞城市建築，對整體學習與視野拓展皆很有幫助，也

期望未來自己能持續進步。 
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